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Vorbereitung die MRT-Untersuchung der Prostata 

 
 

Sie wurden uns von Ihrem behandelnden Arzt zur Magnetresonanztomografie der Prostata 
überwiesen. Lassen Sie sich kurz über die Vorbereitung für diese Untersuchung informieren. 

 
 
Welche Vorbereitungen sind nötig? 
 
 
3 Tage vor der Untersuchung: 
 

➢ auf Geschlechtsverkehr verzichten 
 
 
1 Tag vor der Untersuchung: 
 

➢ ab dem Abendessen und bis zum Termin nur noch leichte Kost zu sich 
nehmen und auf ballaststoffreiche und blähende Nahrung verzichten 

 
 
Am Untersuchungstag: 
 

➢ 1 Sunde vor der Untersuchung leichte Kost zu sich nehmen 
➢ möglichst ausreichend Wasser trinken, Tee und Kaffee sind erlaubt 
➢ keine Cremes, Lotionen zur Pflege im Gesäß-Becken-Bereich verwenden, 

auch kein Testosteron-Gel 
➢ Medikamente wie gewohnt einnehmen 

 
Aufenthaltsdauer in der Praxis: 
 

➢ ca. 1,5 Stunden 
 
Wie lange dauert die Untersuchung? 
 

➢ Die gesamte Untersuchungsdauer beträgt ca. 30 Minuten. 

 
Was gibt es noch zu beachten? 
 

➢ bitte bringen Sie, wenn vorhanden, den ausgefüllten MRT-Fragebogen mit und 
beachten die Hinweise in diesem Bogen, andernfalls erhalten Sie diesen dann zur 
Untersuchung  

➢ falls vorhanden, bitte PSA-Wert und Vorbefunde mitbringen 
➢ ist Ihre Nierenfunktion eingeschränkt, bitten wir um Rücksprache  
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